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РОЛЬ ПРОДУКТОВ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО НАЗНАЧЕНИЯ 
В РАЦИОНЕ СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА 

Рассматривается значение функциональных продуктов питания в рационе человека. 
Анализируются их ключевые характеристики, а также основные направления приме-
нения: восполнение нутриентного дефицита, укрепление иммунитета, профилактика 
заболеваний и поддержание психического здоровья. Подчёркивается важность разумно-
го включения таких продуктов в ежедневный рацион в сочетании со сбалансированным 
питанием. 
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В  у с ловиях у с кор енного т емпа  ж изн и, с т р ес с ов и у ху дшения экологич ес кой 
обс т а новки с овр еменны й человек с т а лкива ет с я с  дефицитом пит а т ельны х вещес т в 
и повы шенно й на гр у зкой на  орга низм. В  с вязи с  эт им возр а с т а ет  инт ер ес  к пр оду к-
т а м фу нкциона льног о на зна чения. 

По да нны м Р оспотр ебнадзора  функциона льны е пр оду кт ы  пит а ния на  р осс и й-
с ком р ы нке появилис ь в 1994 г. На циона льны м с та нда рт ом ГО СТ Р  52349-2005 
«Пр оду кт ы  пищевы е. Пр оду кт ы пищевы е функциона льны е. Термины и опр едел е-
ния» да но опр еделе н ие т ер мину :  «фу нкциона льны й пищевой  пр оду кт  - с пециа ль-
ный пищево й пр оду к т , пр една зна ченный для с ист ема т ичес кого у пот р ебления в с о-
с т а ве пищевы х ра ционов вс еми возр а с т ны ми гр у ппа ми здорового на с еления, обл а -
да ю щий на у чно обоснова нны ми и подт ве р жденны ми с войст вами, с нижа ю щий р иск 
р а звит ия за болева ний, с вяза нны х с  пит а нием, пр е дотвр а ща ющий де фиц ит или во с -
полняющий имею щи йся в орга низме чел овека  дефи цит пит а т ельны х вещес т в, с о-
хр а няющий и у луч шаю щий здоровье за  с чет на личия в его с оста ве функциона льны х 
пищевы х ингр ед иент ов» [1] . 

В а жно отмет ить , чт о в отличие от б иоло г ичес ки а кт ивных  доба вок функци о-
на льны е пр оду кт ы  пр едс т а вляют  с обой тр а диционны е фор мы  пищи, чт о де лает  их 
более  дост у пны ми и пр ивы чны ми для пот р ебителя. 

Пр оду кт ы функцион а льного на зна чения – эт о пр оду кт ы с зада нны ми с во й-
с т ва ми в за вис имости от це ли их  пр имен е ния, кот оры ми могу т  бы т ь:   

– вос полнени е де фи цита  пит а т ельны х вещес т в (вит а минов, м инер а лов, а м и-
нокислот ); 

– у с иление за щитны х функций орга низм а  (повы шение фи зич ес кой вы нос л и-
вос т и, имму нит ет а  и т . п.); 
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– у луч шение здоров ья и пр офила кт ика  р а с пр ост ра ненны х за болева ний с о-
вр еменног о чел овека ; 

– с нижение рис ка  ра звит ия за болева ний,  св яза нны х с пит а нием.
От личит ельной черт ой функцио на льны х пищевы х пр оду кт ов являет с я на л и-

чие в их с ост а ве от одного и бо лее функц иона льны х пищевы х ингр едиентов, кот о-
р ы е делаю т  пр оду кт  полез ным д ля з доров ья [2]. 

Соглас но ГО СТ  Р  54 0 59-2010  в р оли  функ циона льны х пи щевы х ингр еди ентов 
могу т  вы с ту па ть флав оноиды , вит а мины , микр оэле менты , пи щ евы е волокна и  др . 

Одной и з основны х  р олей функ циона л ьны х пр оду кт ов пит а ния являет с я 
обес печени е необхо д имы х пит а т ельны х вещес т в, ну жны х ор ганизму  для пр а вил ь -
ного функ цион ирова ния. На пр имер , пр од у кт ы , обога щенны е вит а мина ми и мин е-
р а лами, могу т  помочь пр едотвр ат ить  дефицит, кот оры й може т  пр ивес т и к р а зли ч -
ным пр облема м зд о р овья. Кр оме т ого, функциона льны е пр оду кт ы  пит а ния могу т 
помочь людям с низи т ь лишний вес , пр едо с т а вляя с ба ланс ирова нну ю  диет у , богат ую 
пит а т ельны ми вещес т ва ми. 

Пр оду кт ы , с одер жа щие пр о- и пр ебиот ик и, игр а ю т  ва жную  р оль в подд ер ж а -
нии з доровья, особен но же лудочно-киш ечного т р а кт а  (ЖК Т). Их возде йст вие на  о р -
га низм много гр а нно и по дт вер жде но на у чны ми исс ледова ниям и. 

Польза  пр обиот ичес к их пр оду кт ов: 
– нор ма лизу ю т  микр офлор у  кишечника:  вос с та на вливаю т  ба ланс  пос ле пр и-

ема  а нтибиотиков, с т р ес с а  или непр а вильного пит а ния; пода в ляют  р ост па т огенных 
ба кт ер ий; 

– у кр епляю т  имму нит ет :  70%  имм у нны х клет ок на ходитс я в кишечнике; пр о-
биот ики с т иму лир у ю т  вы ра бот ку  ант ит ел и инт ер фер онов; 

– у луч шаю т  пищеварение:  помо га ю т  р а с щеплят ь лакт озу ; с нижа ю т с импт омы
с индр ома  ра здр а женного к ишечника ( СР К ). 

Р оль пребиотических  пр оду кт ов: 
– с т иму лир ую т  р ост  пол ез ных ба кт ер ий:  с лужа т «кор мом» дл я пр обиот иков,

у с илива я их эффект ; 
– у луч шаю т  пер иста льт ику  кишечника;
– р егу лир у ют  у р овень са хар а  и холес т ер ина :  за медляют  вс ас ыва ние глю козы ;

с вязыв аю т  желчны е кислот ы . 
Ф у нкциона льны е пр оду кт ы  пит а ния т а кже игр а ю т  р оль в пр одвижен ии пс и-

хического з доровья.  Некот оры е пр оду кт ы, кот оры е бога т ы  т р ипт офа ном, могу т  п о-
вы с ить  у р овень с ер от онина  в мозг е, чт о может  у луч шит ь на ст р оение и у меньш ить  
с импт омы  депр ес с ии и т р евоги. К р оме того, пр оду кт ы , бога т ы е а нтиокс ида нта ми, 
на пр а влены на  за щиту  клет ок моз га  от повр ежден ий и у лу чшение к огнит ивно й 
функции [3]. 

В  на с т оящее вр емя т емпы  пр оизво дс т ва  функциона льны х пр о ду кт ов пит а ния 
р а ст ут . В  их пер ечень в на с т оящее вр емя вх одят :  на пит ки функциона льног о на зн а -
чения (эн ер гет ики н а  на т ур а льной основе, с пор т ивные на пит ки, р елакс-на пит ки); 
молочны е функцио н а льны е пр оду кт ы  (биококт ейли  и би она пи т ки с о злака ми и п и-
щевы ми волок на ми);  кондитер с кие из дел ия с  функциона льны ми с войст ва ми (жев а -
т ельны й ма р мелад с  биолог ичес ки а кт ивными доба вка ми, энер гет иче с кие ба т онч и-
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ки, му льт из лаковое печенье « Сба ланс ирова нны й за вт ра к»); м а с ложир овы е пр оду к-
т ы  (с ба ланс ир ова нные по жир нокислот но му  сост а ву , обога щен ные вит а мина ми). 

Ф у нкциона льны е пр оду кт ы  с очета ют  в себе пользу  и у добс тво, помога я р е-
шат ь конкр ет ные проблемы  з д оровья:  от у луч шения пищева рения до у кр епления  
имму нит ет а . Их ра зра бот ка  - одно из клю чевы х на пра влений совр еменно й пищев о й 
пр омы шленн ост и. Одна ко у пот р ебление функциона льны х пр оду кт ов должно бы т ь 
осозна нны м и с очет а т ьс я с  пра вильным ра ционом. Нес м отр я на вс е положит ельны е  
с т ороны , гла вны м препятс т вием в вы пу с ке функциона льной п р оду кции с т а новит ся 
необход имост ь пр оведения д орогост оящ их клиничес ких испы т а ний, кот оры е мн о-
гие пр оизво дители не в с ост оянии фин а нсир оват ь, вс ледс т вие чего за медляют с я 
т емпы  ра звит ия с оот вет с т ву ю щего сект ора . 
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